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Pangan merupakan salah satu kebutuhan primer yang diperlukan untuk memenuhi kebutuhan manusia. Sumber dari pangan ini bisa dari karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan lain-lain, yang dimana kebanyakan sumber pangan berasal dari hewan maupun tumbuhan (Ruswanto, 2019). Salah satu tumbuhan yang umumnya menjadi sumber protein adalah kedelai (Swarinastiti et al., 2018). Setiap awal Paragraf menjorok kedalam 1,25 cm

Kedelai merupakan bahan pangan sumber protein nabati utama bagi masyarakat Indonesia. Saat ini, sebagian besar kedelai dimanfaatkan untuk pembuatan tahu, tempe, dan susu kedelai (Cahyadi W., 2007). Kedelai memiliki kandungan 35-38% protein, 15% asam lemak jenuh, 60% lemak tidak jenuh. Kedelai juga kaya vitamin (vitamin E, K, dan beberapa jenis vitamin B) dan mineral (Ca, P, Fe, Bo, Mg dan Zn) (Krisna, 2015).  Salah satu bahan makanan yang diolah dari kedelai adalah tahu. Tahu merupakan makanan yang populer dan sering dikonsumsi oleh masyarakat. Tahu menjadi makanan yang banyak dinikmati karena rasanya yang enak, harganya relatif murah, mempunyai kandungan yang cukup tinggi, dan juga mudah ditemukan di pasar-pasar tradisional. Tahu juga sering dijadikan salah satu menu diet rendah kalori karena kandungan hidrat arangnya yang rendah (Utami, 2012).
Pembuatan tahu yang ada di Indonesia sebagian besar masih menggunakan cara tradisional, sehingga berpengaruh terhadap kualitas produk tahu  yang dihasilkan. Produk makanan akan memiliki kualitas yang baik apabila dilakukan perbaikan dalam proses produksi dan pengolahannya (Nurhayati et al., 2012).Font TNS, size 12 Jarak antara Nomor halaman dengan tepi 1cm 

[bookmark: _Toc126069555]Sub-sub BAB Tidak Ditebalkan
a. Poin Penjelasan Sub BAB dan Poin
Dibawah ini adalah contoh untuk penomoran dari BAB, Sub BAB  dan Sub-sub BAB, Penomoran yang ditebalkan hanya BAB dan Sub BAB untuk Tiga angka atau Sub-sub BAB tidak ditebalkan, untuk semua paragraf menjorok 1,25 cm.
b. [image: ]Contoh Penomoran dan Poin
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